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Dal punto di vista bioclimatico appare oggi di maggiore interesse, in generale per quanto riguarda il clima
temperato italiano, I'orientamento dell’asse principale degli edifici secondo la direzione est-ovest, ovvero con la
disposizione delle facciate principali a sud e a nord.
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Le facciate rivolte a sud sono quelle che ricevono una maggiore energia radiante e che quindi sono ideali dal punto
di vista del guadagno termico; al contrario, quelle rivolte a nord e quindi ai venti freddi disperdono energia termica
piu facilmente. Di conseguenza & preferibile adibire gli ambienti rivolti a sud a zona pranzo o soggiorno, essendo le
stesse molto soleggiate, mentre conviene riservare quelli rivolti a nord a spazi meno usati quali ripostiglio, scale o
lavanderia (per un indicazione di massima circa la disposizione dei vari ambienti di casa si veda la tabella di
seguito).
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Superfici minime locali di abitazione

Destinazioni d'uso Superficie [mq]
Soggiorno 14.00
Zonha pranzo 9.00
Cucina abitabile > 8.00
Letto matrimoniale 14.00

Letto doppio 12.00 - 14.00
Letto singolo 9.00
Bagno 2.00-3.50
Monolocali con
servizi per 1 28.00
persona
Meonolocali con !
servizi per 2 38.00 '
= 3

persone
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CAMERA DA LETTO
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Fonti

o www.architettodileo.it/orientamentoabitazione.html
e http://jonnyscuola.blogspot.it/2010/09/I-orientamento-della-casa-consigli.html
e Arch. A.Bolino — Bagno per disabili (http://www.ingegneri.info/blocchi/bagno-disabili-1492.html)
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